
Introduction 
Bienvenue dans ce guide pratique dédié à l’utilisation du pendule, un outil simple mais 
puissant pour explorer l’intuition, affiner vos ressentis, et prendre des décisions éclairées. 

Que vous soyez novice curieux ou déjà familier avec les arts divinatoires, ce petit livre a été 
conçu pour vous accompagner pas à pas dans la découverte et la maîtrise du pendule. 

En tant que médium et praticien, je vous propose ici un chemin clair, fondé sur mon 
expérience personnelle, pour apprendre à utiliser le pendule de manière juste, éthique et 
efficace. 

Pourquoi un pendule ? 
Parce qu’il est un prolongement direct de votre inconscient, un relais précieux entre votre 
esprit conscient et votre intuition profonde. Avec un pendule, vous pouvez poser des 
questions simples et obtenir des réponses claires — souvent des « oui », « non », ou « peut-
être » — qui vous aideront à mieux comprendre une situation, vérifier une intuition, ou 
confirmer un tirage de cartes. 

Ce guide vous permettra de : 

 Comprendre ce qu’est un pendule et comment il fonctionne 
 Choisir et préparer votre pendule personnel 
 Vous initier aux mouvements et à la lecture des réponses 
 Pratiquer avec des exercices concrets pour gagner en confiance 
 Découvrir les précautions et bonnes pratiques indispensables 

Offert à tous mes consultants, cet ebook est un cadeau pour enrichir votre expérience des arts 
divinatoires. Il vous accompagnera bien au-delà de cette lecture, car le pendule est un 
compagnon que vous apprendrez à écouter au fil du temps. 

Installez-vous confortablement, ouvrez votre esprit et votre cœur, et commençons ensemble 
cette belle aventure intuitive. 

 

 

 

 

 



Chapitre 1 : Comprendre le pendule 
1.1 Qu’est-ce qu’un pendule ? 

Le pendule est un objet suspendu, généralement à une chaîne ou un fil, qui peut se balancer 
librement. Depuis des siècles, il est utilisé comme un outil divinatoire et énergétique pour 
capter des réponses, ressentis ou informations invisibles à l’œil nu. 

Dans le cadre de la médiumnité et des arts divinatoires, le pendule sert de récepteur 
d’informations intuitives. Il traduit sous forme de mouvements les réponses que votre 
inconscient, ou parfois des énergies subtiles, veulent vous transmettre. 

1.2 Origines et histoire 

Le pendule trouve ses racines dans des pratiques ancestrales, utilisées par diverses 
civilisations. On le retrouve dans la radiesthésie — l’art de détecter des ondes invisibles, qu’il 
s’agisse d’eau, de minéraux ou d’énergies. 

Au fil du temps, le pendule a été adopté comme un outil divinatoire, notamment dans les 
milieux spirituels et médiumniques, pour répondre à des questions simples ou valider des 
intuitions. 

1.3 Types de pendules 

Il existe plusieurs types de pendules, selon les matériaux, la forme, et la taille : 

 Pendules en cristal de quartz : Très utilisés, ils sont réputés pour leur pureté 
énergétique et leur capacité à amplifier l’intuition. 

 Pendules en métal (laiton, cuivre, argent) : Ils ont une bonne inertie et sont solides. 
 Pendules en bois : Naturels, légers, souvent utilisés pour un contact plus chaleureux. 
 Pendules en pierre semi-précieuse : Améthyste, jaspe, onyx, etc., chacun avec une 

énergie spécifique. 
 Formes variées : Goutte, pyramide, sphère, cône — la forme influence la manière 

dont le pendule bouge et son ressenti. 

1.4 Choisir son pendule 

Le choix d’un pendule est très personnel. Il doit vous parler intuitivement, que ce soit par son 
poids, sa forme, ou sa couleur. 

Conseils pour choisir votre pendule : 

 Prenez le temps de le tenir en main. Sentez-vous à l’aise ? 
 Fermez les yeux et laissez votre ressenti guider votre choix. 
 Certains pendules peuvent vous attirer ou, au contraire, vous repousser. Écoutez ces 

signaux. 
 Préférez un pendule ni trop lourd, ni trop léger, qui peut bouger librement sans effort 

excessif. 



Une fois choisi, votre pendule deviendra un outil personnel, à chérir et à entretenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chapitre 2 : Préparer son espace et soi-
même 
2.1 L’importance de la préparation 

Utiliser un pendule n’est pas seulement une question d’objet, c’est aussi une pratique 
énergétique et spirituelle. La qualité de vos réponses dépend beaucoup de l’état dans lequel 
vous êtes et de l’énergie de l’espace dans lequel vous travaillez. 

Prendre le temps de préparer votre environnement et votre propre énergie vous permettra 
d’obtenir des réponses plus justes et plus fiables. 

 

2.2 Nettoyer et recharger son pendule 

Le pendule, comme tout outil énergétique, absorbe les vibrations de son environnement. Il est 
donc essentiel de le nettoyer régulièrement pour éviter qu’il ne conserve des énergies lourdes 
ou parasites. 

Méthodes simples de nettoyage : 

 Plonger le pendule quelques minutes dans un bol d’eau salée (si le matériau le 
permet). 

 Le passer dans la fumée de sauge blanche, d’encens ou de palo santo. 
 Le déposer sur un amas de cristal de quartz ou d’améthyste pendant quelques heures. 
 Le laisser quelques heures à la lumière de la pleine lune pour le recharger. 

 

2.3 Créer un espace sacré 

Avant chaque séance, installez un espace calme, propre, et dédié à votre travail avec le 
pendule. Cela peut être un coin de table, un tapis, ou un autel. 

Vous pouvez aussi : 

 Allumer une bougie pour purifier et focaliser l’énergie. 
 Diffuser une huile essentielle relaxante (lavande, bois de cèdre, etc.). 
 Placer des cristaux ou symboles qui vous inspirent. 

Un espace sacré aide à vous recentrer et à vous protéger des influences extérieures. 

 

 



2.4 Méditation et centrage 

Avant d’utiliser votre pendule, prenez quelques instants pour vous recentrer : 

 Asseyez-vous confortablement, fermez les yeux. 
 Respirez profondément, inspirez par le nez, expirez par la bouche. 
 Visualisez une lumière blanche ou dorée qui vous enveloppe et vous protège. 
 Connectez-vous à votre intention, au calme intérieur et à votre intuition. 

Cette étape favorise la clarté et la précision des réponses. 

 

2.5 Conseils pour un bon état d’esprit 

 Restez ouvert et patient, sans attentes rigides. 
 Ne posez pas de questions émotionnellement chargées ou trop complexes au départ. 
 Soyez honnête et respectueux dans vos intentions. 
 Notez vos ressentis et observations pour progresser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chapitre 3 : Premiers pas avec le pendule 
3.1 Comment tenir le pendule 

La manière dont vous tenez votre pendule influence grandement la qualité de ses 
mouvements. 

 Tenez la chaîne ou le fil entre votre pouce et votre index, sans serrer trop fort pour que 
le pendule puisse bouger librement. 

 Gardez la main stable, posée sur une table ou légèrement suspendue au-dessus d’une 
surface. 

 Restez détendu, avec l’autre main posée sur la table ou sur vos genoux. 

 

3.2 Tester la réceptivité 

Avant de poser des questions complexes, il est important d’entrer en connexion avec votre 
pendule. 

Posez des questions simples et évidentes, par exemple : 

 « Le pendule va-t-il bouger ? » 
 « Est-ce que je suis en train de tenir le pendule ? » 
 « Le ciel est-il bleu aujourd’hui ? » (réponse évidente selon le temps) 

Notez la direction des mouvements pour « oui » et « non ». Chaque personne a son propre 
langage corporel énergétique. 

 

3.3 Identifier les mouvements de base 

Voici les mouvements les plus courants et leur interprétation générale : 

 Mouvement circulaire dans le sens des aiguilles d’une montre : Oui 
 Mouvement circulaire dans le sens inverse : Non 
 Mouvement de va-et-vient (avant-arrière) : Peut-être ou incertitude 
 Mouvement de va-et-vient (gauche-droite) : Je ne sais pas ou réponse neutre 

Ces indications peuvent varier légèrement selon chacun, d’où l’importance de faire vos 
propres tests au début. 

 

 

 



3.4 Poser des questions claires 

Pour obtenir des réponses précises, formulez vos questions de manière simple et fermée, 
c’est-à-dire des questions qui appellent un « oui » ou un « non ». Par exemple : 

 « Cette personne pense-t-elle à moi ? » 
 « Est-ce que je dois prendre cette décision ? » 

Évitez les questions ambiguës ou trop longues, qui peuvent créer de la confusion. 

 

3.5 Exercices d’entraînement 

Exercice 1 : 
Demandez au pendule si vous portez un vêtement de couleur bleue aujourd’hui. Observez la 
réponse et notez-la. 

Exercice 2 : 
Posez-lui la question : « Ai-je bu de l’eau ce matin ? » et notez la réponse. 

Exercice 3 : 
Essayez une série de questions simples à quelqu’un d’autre pour comparer les réponses. 

 

3.6 Conseils pour bien débuter 

 Prenez votre temps, ne forcez jamais le pendule. 
 Gardez l’esprit calme et concentré. 
 Ne soyez pas frustré si les réponses ne viennent pas tout de suite. 
 Notez vos observations et revoyez-les régulièrement pour progresser. 

 

 

 

 

 

 



Chapitre 4 : Méthodes et pratiques 
d’utilisation 
4.1 Poser des questions fermées 

Le pendule répond le mieux aux questions fermées, c’est-à-dire celles qui appellent une 
réponse claire : oui ou non. 
Exemples : 

 « Vais-je réussir cet examen ? » 
 « Cette personne est-elle sincère ? » 

Formulez vos questions de façon précise, sans ambiguïté, et en gardant l’esprit ouvert. 

 

4.2 Questions ouvertes avec précautions 

Certaines questions nécessitent des réponses plus nuancées. Pour ces cas, le pendule peut 
indiquer un « peut-être » ou une hésitation, vous invitant à approfondir autrement. 

Exemple : 

 « Dois-je chercher un autre emploi ? » (réponse possible : « peut-être, réfléchis encore 
») 

Utilisez ces questions avec prudence, surtout au début. 

 

4.3 Utiliser le pendule dans le tirage de cartes 

Le pendule peut être un excellent complément à la lecture des cartes : 

 Pour valider ou préciser une réponse obtenue avec les arcanes. 
 Pour orienter votre choix parmi plusieurs cartes ou options. 
 Pour interroger sur un détail spécifique d’une situation. 

Cela apporte un double niveau d’intuition, renforçant la fiabilité de vos interprétations. 

 

4.4 Exercices pratiques 

Exercice 1 : Validation de tirage 
Après un tirage de cartes, posez au pendule des questions précises sur le sens des cartes tirées. 



Exercice 2 : Choix entre deux options 
Demandez au pendule de vous indiquer la meilleure option entre deux propositions. 

Exercice 3 : Questions quotidiennes 
Testez le pendule sur des décisions simples (manger un plat, sortir ou rester chez soi, etc.) 
pour vous entraîner. 

 

4.5 Journal de bord 

Tenez un carnet où vous notez vos questions, les réponses du pendule, vos ressentis, et les 
résultats obtenus. Cela vous aidera à mieux comprendre votre évolution et à affiner votre 
pratique. 

 

4.6 Conseils pour progresser 

 Soyez régulier dans vos séances d’entraînement. 
 Restez honnête avec vous-même sur les résultats obtenus. 
 Ne laissez jamais l’émotion ou le doute influencer les réponses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chapitre 5 : Interprétation avancée 
5.1 Lire les mouvements subtils 

Avec l’expérience, vous remarquerez que les mouvements du pendule ne sont pas toujours 
aussi nets que dans vos premiers tests. Il peut y avoir des oscillations plus légères, des 
hésitations ou des vibrations. 

Ces variations sont autant d’indices à interpréter : 

 Un mouvement faible peut signifier une réponse « oui » ou « non » timide, un doute 
ou une énergie faible sur la question. 

 Un mouvement tremblant peut indiquer une influence émotionnelle ou une 
perturbation énergétique. 

Apprenez à écouter votre ressenti face à ces nuances, elles enrichissent la lecture. 

 

5.2 Interpréter les hésitations et variations 

Quand le pendule semble hésiter ou ne pas répondre clairement, cela peut signifier : 

 La question est mal formulée ou trop vague. 
 La réponse dépend de facteurs changeants. 
 Il y a des blocages énergétiques chez vous ou chez la personne concernée. 
 Le sujet est complexe et nécessite un autre type d’approche. 

Dans ces cas, reformulez la question, prenez un temps de recentrage, ou utilisez un autre outil 
complémentaire. 

 

5.3 Quand demander des précisions 

Le pendule peut aussi servir à obtenir des précisions supplémentaires : 

 Poser des questions « oui/non » en chaîne pour explorer un sujet complexe. 
 Demander une échelle (par exemple de 1 à 10) en utilisant des mouvements dirigés ou 

un cadran spécifique. 
 Identifier des lieux, des personnes ou des objets grâce à des cartes ou listes que vous 

soumettez au pendule. 

 

5.4 Développer sa connexion intuitive 

Plus vous pratiquerez, plus votre connexion avec votre pendule s’affinera. Quelques conseils : 



 Travaillez régulièrement en état de calme et de centrage. 
 Notez les synchronicités et confirmations dans votre vie quotidienne. 
 Apprenez à faire confiance à votre ressenti, même s’il est subtil. 

 

5.5 Exercices d’approfondissement 

Exercice 1 : 
Posez une question et observez non seulement la réponse, mais aussi l’intensité et la qualité 
du mouvement. 

Exercice 2 : 
Essayez d’utiliser le pendule sur une liste d’objets ou de noms pour identifier un élément 
spécifique. 

Exercice 3 : 
Utilisez le pendule avec un cadran gradué (de 0 à 10) pour évaluer une situation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chapitre 6 : Conseils pratiques et 
précautions 
6.1 Éthique et responsabilité 

L’utilisation du pendule implique respect et responsabilité. Vous êtes un canal d’informations, 
pas un devin infaillible. 

 Ne posez pas de questions sur la vie d’autrui sans consentement. 
 Ne laissez jamais le pendule prendre des décisions à votre place, il doit être un guide, 

pas un maître. 
 Restez humble face aux réponses, elles doivent toujours être confrontées à votre 

discernement. 

 

6.2 Gérer les blocages et doutes 

Il est normal d’éprouver des blocages, de ne pas obtenir de réponse claire ou de douter de la 
fiabilité des mouvements. 

 Prenez une pause, recentrez-vous. 
 Nettoyez à nouveau votre pendule et votre espace. 
 Revoyez vos questions, simplifiez-les. 
 Pratiquez régulièrement pour renforcer la connexion. 

 

6.3 Entretien du pendule 

Un pendule bien entretenu fonctionne mieux : 

 Nettoyez-le régulièrement (fumée, eau salée, cristaux). 
 Rangez-le dans un écrin ou un tissu doux. 
 Évitez de le prêter, car il absorbe l’énergie de chacun. 
 Rechargez-le à la lumière naturelle ou sur un amas de cristal. 

 

6.4 Conseils pour une pratique durable 

 Intégrez le pendule dans une routine régulière, même 5 minutes par jour. 
 Combinez son usage avec d’autres outils (cartes, intuition, méditation). 
 Soyez patient, les résultats s’affinent avec le temps. 
 Partagez vos expériences et apprenez d’autres praticiens si possible. 

 



6.5 Derniers conseils 

 Ne forcez jamais un mouvement, si le pendule ne bouge pas, respectez ce silence. 
 Restez toujours dans un état d’esprit positif et ouvert. 
 Notez vos réussites et vos erreurs pour progresser. 
 Faites confiance à votre guidance intérieure, le pendule est un miroir de votre 

intuition. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusion 
Merci d’avoir accompagné ce voyage au cœur de l’utilisation du pendule. 
Cet outil, simple en apparence, révèle avec le temps toute sa richesse et sa subtilité. En le 
pratiquant régulièrement, avec respect et patience, vous développerez une connexion unique 
avec votre intuition, vous permettant d’éclairer vos choix et de mieux comprendre les énergies 
qui vous entourent. 

N’oubliez jamais que le pendule est avant tout un miroir : il reflète ce que vous êtes au 
moment où vous l’utilisez. Plus vous apprendrez à écouter ce miroir, plus votre pratique 
deviendra fluide et juste. 

Je vous encourage à poursuivre votre exploration, à rester curieux, et à intégrer cet outil dans 
votre quotidien comme un précieux allié. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexes / Bonus 
A. Glossaire des termes utilisés 

 Radiesthésie : Technique consistant à détecter des ondes ou vibrations invisibles à 
l’aide d’un pendule ou baguettes. 

 Intuition : Capacité à percevoir ou comprendre sans raisonnement conscient. 
 Pendule : Objet suspendu qui bouge en réponse à des énergies ou intentions. 
 Centrage : Processus de recentrage mental et énergétique avant une séance. 
 Espace sacré : Lieu préparé pour une pratique spirituelle, protégé et purifié. 
 Nettoyage énergétique : Purification des objets ou espaces des énergies négatives ou 

parasites. 

 

B. Liste des matériaux de pendules et leurs propriétés énergétiques 

 Quartz clair : Amplification de l’intuition, purification. 
 Améthyste : Calme mental, protection spirituelle. 
 Labradorite : Bouclier énergétique, connexion aux mondes subtils. 
 Jaspe rouge : Ancrage, énergie vitale. 
 Cuivre : Conduction énergétique, équilibre. 
 Bois naturel : Connexion à la terre, douceur. 

 

C. Exercices complémentaires 

Exercice de méditation pour l’intuition : 
Asseyez-vous calmement, fermez les yeux et respirez profondément. Visualisez une lumière 
blanche qui pénètre votre front (le troisième œil). Restez quelques minutes dans cette 
sensation d’ouverture. Cela stimule votre réceptivité. 

Exercice de nettoyage énergétique : 
Allumez de la sauge ou un bâton de palo santo. Passez la fumée autour de votre pendule, en 
visualisant qu’elle emporte toute énergie lourde. Terminez par quelques instants sous la 
lumière de la pleine lune pour recharger. 

 

D. Foire aux questions (FAQ) 

Q : Mon pendule ne bouge pas, que faire ? 
R : Assurez-vous d’être détendu, votre main stable, et votre question claire. Si besoin, 
nettoyez le pendule et reprenez plus tard. 

Q : Peut-on prêter son pendule ? 
R : Il est conseillé de ne pas le prêter car il absorbe l’énergie de chacun. 



Q : Comment savoir si la réponse est fiable ? 
R : La pratique régulière et la tenue d’un journal vous aideront à affiner la précision. 

 

E. Ressources recommandées 

 Livres : “Le pendule divinatoire” de Michel Ruggieri, “La radiesthésie pour tous” de 
Maurice Bouchet. 

 Sites web : www.radiesthesie.net, www.pendules.info 
 Vidéos YouTube : Chaînes spécialisées en radiesthésie et médiumnité. 

 


